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慣らし保育 4 日（火）～ 新入園児の子どもたちが、早く園になれるようにご協力く

ださい。 

お花見会食 10 日（月） ご家庭で手作りのお弁当を園庭で食べます。 

クラス写真撮影 13 日（木） 新クラス、新担任と一緒にクラス写真を撮ります。 

避難訓練 19 日（水） 毎月 1回、火災・地震・不審者侵入などを想定しての避難

訓練を行います。 

ふじ・さくら遠足 24 日（月） 詳しくは、別途お知らせいたします。 

歯科検診 26 日（水） 今年度 1回目の検診をいほき先生より受けます。 

お休みのないようにお願いします。 

体操教室 ふじ組 

さくら組 

姉妹園・白菊こども園のふじ・さくら組と一緒に、講師の

先生にご指導いただき、いろいろな運動に挑戦します。基

本的には、金曜日に行いますが、運動会までは変則的にな

ることがありますので、よく行事日程をご確認ください。 

英語教室 ふじ組 月 2 回、各 30 分程度、講師の先生にご指導いただき、ゲ

ーム感覚で英語に親しみます。 

育児・健康相談 11 日（火） 

25 日（火） 

午後 3時～5時 小児科医師 仁科 周子先生 

お気軽にご相談ください。 
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今月のねらい 

・保育室に慣れ、先生やお友達となかよく遊びましょう。 

・園庭のお花を見たり、名前を知ったりして自然に親しみましょう。 

・元気なお返事ができるようになりましょう。 



 

 

 

 

 

春風が花便りを運んでくれる季節となり

ました。こども園に入園することを楽しみに

しておられた新入児の皆さん、そして進級し

た在園児の皆さんおめでとうございます。 

少しずつ新しい担任の先生・お部屋・お友

だちに慣れていって欲しいと思います。６ 

“元気に遊べる子”“優しく思いやりのある

子”“力いっぱいがんばる子”を育てる教育・

保育目標に向かって、職員一同心をこめて子

ども達とふれ合い、保護者の皆様と力を合わ

せて明るく楽しい園生活を過ごせるように

していきたいと思っています。ご理解・ご協

力のほど、よろしくお願いいたします。 

お 知 ら せ と お 願 い 

◇ 通用門に使用している南門の番号が変

わります。今年度は、「□６７４△」で

す。内側からは、自由に開けられますの

で、通られたあとは、面倒でも扉の上に

ある金具をかけてください。門を開ける

操作は、必ず保護者の方がおこなってく

ださい。子どもには、絶対させないでく

ださい。また、北側の正門も登降園にご

利用いただいていますが、最近、玄関横

の職員通用門を使っておられる方をお

見受けします。ここは、職員や業者の車

が頻繁に出入りし、非常に危険です。ご

面倒ですが、職員に声をかけていただき、

正門からの出入りをお願いします。 

 

◇ 4 月の保育料は未定ですので、4 月・5

月の 2 か月分を 5月 10 日頃に振替させ

ていただきます。多額になり申し訳ござ

いませんが、前日までに必ずご入金をお

願いします。 

 

 曜 4 月の行事予定 

1 土  

2 日  

3 月 入園・進級式 

4 火  

5 水  

6 木  

7 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

8 土  

9 日  

10 月 
お花見会食  

お弁当日 歯ブラシ持参日 

11 火 
身体計測  サッカー教室 

育児・健康相談 

12 水  

13 木 クラス写真撮影 

14 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

15 土  

16 日  

17 月 お誕生日会 

18 火       サッカー教室 

19 水 英語教室（ふじ） 避難訓練 

20 木  

21 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

22 土  

23 日  

24 月 
お弁当日 歯ブラシ持参日 

ふじ・さくら遠足 

25 火 サッカー教室 育児・健康相談 

26 水 英語教室（ふじ） 歯科検診 

27 木  

28 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

29 土 昭和の日 

30 日  

ご入園・ご進級おめでとうございます！ 

4 月号 

H29.4.1 



月 火 水 木 金 土

1

3 4 5 6 7 8

筍ご飯　 春野菜のナポリタン ご飯　 ご飯 花うどん

入園・進級式 アジフライ 豆腐のかき玉スープ 鶏の香り焼き 麻婆豆腐 ひじきと大豆の煮もの

ブロッコリーとじゃが芋のおかか和え チーズ 竹林サラダ 干しエビのワンタンスープ

キャベツと高野豆腐の味噌汁 にゅうめん

抹茶のチーズケーキ お菓子 磯揚げじゃが プリン　米菓子 お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

10 11 12 13 14 15

ご飯 五目ラーメン わかめ入り豆ご飯 鮭ご飯 ご飯

お弁当 新じゃがと春キャベツのチーズ焼き ひじきの白和え 鰆の照り焼き 牛肉柳川風煮 ホイコーロー

すいとう コーンクリームスープ フルーツ アスパラとキャベツのゆかり和え 若竹汁 豆腐のスープ

肉団子とじゃが芋の味噌汁

ホットドッグ 苺ヨーグルトシリアル うるめの素焼き　ビスケット キャラメル麩菓子 ヨーグルト　米菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

17 18 19 20 21 22

ご飯　豚の味噌焼き ハヤシライス 春野菜のナポリタン ご飯　 ご飯 花うどん

切干大根のサラダ ポテトサラダ 豆腐のかき玉スープ 鶏の香り焼き 麻婆豆腐 ひじきと大豆の煮もの

春野菜のコンソメスープ チーズ 竹林サラダ 干しエビのワンタンスープ

デザート にゅうめん

お菓子 抹茶のチーズケーキ お菓子 磯揚げじゃが プリン　米菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

24 25 26 27 28

ご飯 五目ラーメン わかめ入り豆ご飯 鮭ご飯

お弁当 新じゃがと春キャベツのチーズ焼き ひじきの白和え 鰆の照り焼き 牛肉柳川風煮

すいとう コーンクリームスープ フルーツ アスパラとキャベツのゆかり和え 若竹汁

肉団子とじゃが芋の味噌汁

(幼児）メープルフルーツ白玉　ヤクルト 苺ヨーグルトシリアル うるめの素焼き　ビスケット キャラメル麩菓子 ヨーグルト　米菓子

(乳児）フルーツポンチ　牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お
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お誕生日会

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 

          いずみこども園 給食室だより 
 

 

いずみこども園では、季節ごとの野菜やお花を子ども達と一緒に育てています。 

種植えから、水やり、毎日の成長の観察、収穫を通して、子ども達は日々の食卓に並ぶ食べ物の 

大切さを感じてくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春が近づくとじゃが芋を植え… 

夏にはトマトやピーマンなどの夏野菜の収穫、 

とうもろこしの皮むきに挑戦します。 

秋には手で土を掘り、さつま芋や里芋の収穫。 

毎日株から出てくる椎茸にワクワクしな

がらの収穫も楽しみます。 

冬には大根やかぶを力いっぱい引っこ

抜きます！！ 

子ども達が「自分でできた！！」の達成感を持てるように、

年齢に応じてのクッキングにも挑戦しています。 

苦手な食材にも触れ、美味しさに気付くことにもつながり、

子ども達はクッキングが大好きです！！ 

今年度も毎日の給食の時間が子ども達

にとって、待ち遠しくなりますよう

に！！子ども達の美味しい顔を想いな

がら給食作りに励みます。 

宜しくお願い致します。 

        宮坂 澤田 丸尾 

 

 


