
 

 

 

 

 

 

 

  

 

生まれのおともだち 

 

 

 

 

 

 

 

保育参観・懇談 

（全クラス） 

13日（土） 今年度初めての参観・懇談です。詳細は、別紙にてお知ら

せいたします。 

※ 懇談後は、一緒にお帰りいただきます。どうしても保

育の必要な方は、5月 8日までに担任まで申し出てく

ださい。なお、保育希望の方はお弁当を持参ください。 

幼児運動会予行 16日（火） 

22日（月） 

白菊こども園で行います。 

お茶摘み遠足 23日（火） ふじ組がアクトパル宇治にてお茶摘み体験をします。 

 

幼児運動会 27日（土） 白菊こども園と合同で、北槇島小学校の運動場をお借りし

て行います。 〔雨天時：6月 3日（土）に延期〕 
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今月のねらい 

・身近な春の自然に触れ、先生やお友だちとかかわりながら遊びましょう。 

・いろいろな運動に興味を持ちましょう。 

◎ 今月の体操教室は、すくすくランドで行います。運動会前ですので、10 日（水）・17

日（水）・24 日（水）にも予定しています。 

◎ ふじ組は、鼓隊の合同練習があります。詳しくは、掲示板でお知らせしますので、時

間に遅れないように登園のご協力をお願いします。 



 

 

 

 

新緑がまぶしいさわやかな季節になりま

した。入園・進級から 1 ヶ月が過ぎ、子ど

もたちも、新しいクラスやお友だち、そして

先生に慣れてきたようで、子どもたちの笑い

声や楽しそうな声がたくさん聞こえるよう

になってきました。天気、体調の良い日には

園庭で元気に遊んだり、公園に散歩したりと、

のびのびと過ごしています。 

園生活にも慣れて落ち着いた表情の子ど

も達ですが、緊張感がとけて疲れやすい時期

でもあります。睡眠時間、朝ごはんをしっか

りとって、元気に過ごしましょう。 

 

お 知 ら せ と お 願 い 

◇ 幼児組は、運動会を控えています。朝は、

9 時までの登園にご協力ください。 

◇ 運動会の練習で汗をたくさんかきます。

幼児組は、5 月から水筒にお茶を入れて

毎日持たせてください。（水筒はコップ

付きで、肩から掛けられるひも付きのも

の、お茶は凍らせたり過度に冷やしたり

しないでください。） 

◇ 4 時 30 分以降の園庭は、学童クラブの

運動場になります。園児たちは、1 日活

動した後で解放感から注意力散漫にな

る時間帯でもあります。お迎え後は、園

庭で遊ばせないで、すみやかにお帰りく

ださい。 

◇ 小児科医の仁科先生にお世話になって

いる育児・健康相談ですが、先生のご都

合で終了いたします。木曜日の午前 10

時からの育児相談は、行っていますので

どうぞご利用ください。 

 

 

 

 曜 ５月の行事予定 

1 月  

2 火  

3 水 憲法記念日 

4 木 みどりの日 

5 金 こどもの日 

6 土  

7 日  

8 月 お弁当日 歯ブラシ持参日 

9 火      サッカー教室 

10 水 体操教室 

11 木 身体計測 

12 金 体操教室 スポーツ教室 

13 土 保育参観・懇談（全クラス） 

14 日  

15 月 お誕生日会 

16 火 幼児運動会予行 サッカー教室 

17 水 体操教室 

18 木 避難訓練 

19 金 体操教室 スポーツ教室 

20 土  

21 日  

22 月 
お弁当日 歯ブラシ持参日 

幼児運動会予行 

23 火 お茶摘み遠足（ふじ） 

24 水 体操教室 

25 木 サッカー教室（23日分） 

26 金 体操教室 スポーツ教室 

27 土 幼児運動会 

28 日  

29 月  

30 火       サッカー教室 

31 水 英語教室（ふじ） 

5月号 

H29.4.26 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

牛肉ときのこのスパゲティ ご飯 ご飯

キャベツとさつま芋の豆乳スープ 麻婆春雨 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 肉団子の甘酢あん

ゼリー 白菜のスープ わかめスープ

お菓子 お菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 お茶

8 9 10 11 12 13

お弁当 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 カレーライス

（水筒　　幼児のみ） 豆腐のハンバーグ 高野豆腐と牛肉の煮物 鶏の照焼き 八宝菜 フルーツ

粉ふき芋 小松菜ともやしのかき玉汁 きゅうりとわかめの酢の物 シルバーサラダ チーズ

若竹スープ 南瓜と厚揚げの味噌汁

豆腐とよもぎのスコーン オレンジシリアル かりかり煮干し きな粉豆　　お菓子 ヨーグルト　米菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 ビスケット　　牛乳 牛乳 牛乳 お茶

15 16 17 18 19 20

」
ご飯　豚肉のごま味噌焼き しそ豆ご飯 親子うどん ご飯 ご飯 ご飯

大豆とひじきのサラダ 肉じゃが 切干大根とツナの煮物 さばの生姜煮 鶏肉とアスパラガスのマカロニグラタン 肉団子の甘酢あん

豆腐と花麩のすまし汁 素麺の味噌汁 チーズ 南瓜の白和え キャベツとコーンのスープ わかめスープ

デザート 大根と油揚げのすまし汁

お菓子 人参ケーキ フルーツ　お菓子 揚げじゃが プリン　米菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

22 23 24 25 26 27

お弁当 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 カレーライス

（水筒　　幼児のみ） 豆腐のハンバーグ 高野豆腐と牛肉の煮物 鶏の照焼き 八宝菜 フルーツ

粉ふき芋 小松菜ともやしのかき玉汁 きゅうりとわかめの酢の物 シルバーサラダ チーズ

若竹スープ 南瓜と厚揚げの味噌汁

チーズもち オレンジシリアル かりかり煮干し きな粉豆　　お菓子 ヨーグルト　米菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 ビスケット　　牛乳 牛乳 牛乳 お茶

29 30 31

ご飯 しそ豆ご飯 親子うどん

豚肉のごま味噌焼き 肉じゃが 切干大根とツナの煮物

大豆とひじきのサラダ 素麺の味噌汁 チーズ

豆腐と花麩のすまし汁

お菓子 人参ケーキ フルーツ　お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お誕生日会

 

保育参観 



 

 

 いずみ畑の野菜達が、たくさんの太陽の光を浴びて大きく成長してくれています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           きく組がいずみ畑の小松菜を収穫しました！ 

           先生から小松菜の抜き方を教えてもらい… 

 

 

 

 

                               みんなで収穫した小松菜は 

                               土佐和えにしていただき   

                                      ました✿ 

               ほら、とれたよ♪ 

玉ねぎは土の中に隠れているので、 

どんな大きさかは収穫までのお楽しみ♪ 

玉ねぎ 

ふじ組が植えてくれたので、収穫できた

らどうやって食べようか考え中です。 

えんどう豆は全クラスにさやむきの 

お手伝いをしてもらいますよ。 

じゃが芋 えんどう豆 

かぶら 小松菜 チンゲン菜 

ミニとまと 

「おおきなかぶ」の絵本のように 

大きくはないですが、収穫はみんなの力

を合わせて引っこ抜きますよ！！ 

 

小松菜とチンゲン菜は葉の見た目がそっくりです。 

見分ける違いはどこでしょうか?? 

近くで見て違いを探してみて下さいね♪ 

毎年の夏の子ども達のお楽しみ！！ 

ミニとまとは毎日たくさん実るので、子ども達に

も大人気の野菜なんです。 


