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新入園児説明会 2日（土） 平成 31 年度の新入園児を対象に、入園説明会と健康診断

を行います。なるべく家庭保育にご協力ください。 

英語教室 6日（水） 

 

6 日にさくら組は 4 月から受けるにあたって体験をしま

す。ふじ組は、最後の教室となります。 

内科検診 7日（木） 今年度２回目の健診です。 

お別れ遠足（ふじ） 11日（月） 京都水族館に行きます。最後の遠足を楽しみます。 

メコネン先生の 

英語教室（ふじ・さくら） 

12日（火） 12月から月に一度、メコネン先生による英語教室を行って

います。 

お別れ会 14日（木） 全園児が一堂に集い、ふじ組のお別れ会をします。 

卒園式 16日（土） 平成 30 年度卒園式を行います。さくら組は在園児代表と

して出席します。他のクラスは休園となります。 

修了式 20日（水） 1 年間の成長を共に喜び、4 月からの進級に自覚と期待が

持てるようにと集会を行います。 

希望保育 3月 29日 

～4月 2日 

お仕事の都合で希望される方は、3 月 8 日までに希望保育

申込書を提出してください。 
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今月のねらい 

・さまざまな自然に触れ、変化に気づき、春の訪れを感じましょう。 

・大きくなったことを喜び、就学・進級に期待を持ち、生活や遊びを楽しみましょう。 

◎ 今月の体操教室・スポーツ教室は、主にすくすくランドで行います。 

  ふじ組は、1 日（金）で体操教室は終了です。8 日（金）15 日（金）は、さくら組と 

きく組が参加します。きく組は、動きやすい服装（スカート不可）で登園し、終了後 

の着替えを持たせてください。 



 

 

 

 

 

まだまだ寒い日が続いていますが、梅小路

公園では例年より早く紅白の梅が見頃を迎

えているそうです。春は確実に近づいている

ようですね。 

今年度最後の月を迎え、子どもたちの成長

をあらためて感じる季節です。新しいクラス

の準備も始まり、子どもたちは進級・入学へ

の期待に胸を膨らませて過ごしています。 

年度当初と比べると、心も身体も大きく成

長しました。大きくなり、いろいろな事が出

来るようになったねと確かめたり、お別れ遠

足やお別れ会など、こども園生活最後の行事

で楽しい思い出をたくさん心に刻んで新し

い学年への一歩を踏みだして欲しいと思い

ます。 

 

お 知 ら せ と お 願 い 

◇ ３月末・４月初めの主な行事予定 

 

・3 月 29 日～4 月 2 日は、新学期準備の

ため休園となります。保育の必要な方は、

8 日（金）までに希望保育の申し込みを

お願いします。 

・4 月 3 日（水）進級入園式 10 時～ 

  保育は、ありません。 

 ・4 月 6 日（土）は、白菊福祉会全体の研

修がありますので、保育は午後 1 時ま

でとなります。 

 

◇ 3 月 11 日に 3 月分の保育料・諸費の口

座振替をさせていただきます。前日まで

に入金をお願いいたします。 

 

 曜 ３月の行事予定 

1 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

2 土 新入園児説明会 

3 日  

4 月 お誕生日会   サッカー教室 

5 火 卒園式予行① 

6 水 避難訓練 英語教室（さくら・ふじ） 

7 木 内科健診 

8 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

9 土  

10 日  

11 月 お弁当日 お別れ遠足（ふじ） 

12 火 
メコネン先生の英語教室 身体計測 

卒園式予行② 

13 水  

14 木 お別れ会 

15 金 体操教室（きく・さくら） スポーツ教室  

16 土 卒園式（ふじ・さくら） 

17 日  

18 月  

19 火  

20 水 修了式 

21 木 春分の日 

22 金 体操教室（きく・さくら） スポーツ教室  

23 土  

24 日  

25 月 お弁当日 歯ブラシ持参日 サッカー教室 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 希望保育① お弁当日 

30 土 希望保育② お弁当日 

31 日  

    

３月号 

H31.2.25 



月 火 水 木 金 土

1 2

ご飯 ちゃんぽん

肉豆腐 豆腐のおかか煮

素麺のすまし汁

お
や
つ

プリン お菓子

米菓子　・　牛乳 お茶

4 5 6 7 8 9

ご飯　豚の生姜焼き ご飯 焼うどん ゆかりご飯 ご飯 ご飯

切干大根のサラダ 白身魚フライ 豆腐のスープ 豚肉と根菜の玉子とじ 和風ハンバーグきのこあんかけ 塩肉じゃが

豆乳コーンスープ スパゲティサラダ チーズ 青菜のすまし汁 アスパラとベーコンのスープ 大根のスープ

デザート クラムチャウダー

お
や
つ

お菓子 メープル麩菓子 お菓子 米粉とココアのブラウニー ヨーグルト お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 　　　　　　牛乳 　牛乳 米菓子　・　牛乳 お茶

11 12 13 14 15 16

お弁当 ご飯 チキンとアスパラのスパゲティ カレーライス ご飯

（幼児のみ）水筒 麻婆春雨 オニオンスープ 大豆のサラダ 肉豆腐 卒園式

かき玉スープ フルーツ 素麺のすまし汁

お
や
つ

ぼたもち ホットドッグ チーズうるめ プリン マカロニきな粉

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 お菓子　・　牛乳 米菓子・牛乳 牛乳

18 19 20 21 22 23

ご飯 ご飯 焼うどん ご飯 ご飯

豚の生姜焼き 鯖のカレー揚げ 豆腐のスープ 春分の日 和風ハンバーグきのこあんかけ 塩肉じゃが

切干大根のサラダ キャベツのゆかり和え チーズ アスパラとベーコンのスープ 大根のスープ

豆乳コーンスープ じゃが芋の味噌汁

お
や
つ

お菓子 苺シリアル お菓子 ヨーグルト お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 　　　　　　牛乳 米菓子　・　牛乳 お茶

25 26 27 28 29 30

お弁当 ご飯 チキンとアスパラのスパゲティ カレーライス

（幼児のみ）水筒 麻婆春雨 オニオンスープ 大豆のサラダ

かき玉スープ フルーツ

お
や
つ

(幼児）お菓子・ヤクルト ホットドッグ チーズうるめ マカロニきな粉 お菓子 お菓子

（乳児）さつま芋スティック・牛乳 牛乳 お菓子　・　牛乳 牛乳 お茶 お茶

お誕生日会

希望保育の為

お弁当になります。

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※うめ組、ゆり組は毎週水曜日・金曜日の朝おやつに牛乳 100ｃｃを飲みます。 

※赤字はふじ組のリクエストメニューです。 



すくすくランドでは、さくら組が種まきをしてくれた大根が大きく成長しました。 

待ちに待った収穫の日を迎えたさくら組は、力いっぱい引っこ抜いてくれました♪ 

予想していた以上に太くて真っすぐな大根に、みんな大喜び！！ 

園では早速、煮物やお汁、浅漬けなどにしてみんなで美味しくいただきましたよ。 

なかでもオーブンで焼いた「焼き大根」は砂糖をまぶしたように甘くてビックリ！！ 

寒い時期に頑張って土の中で成長してくれたので、とても美味しい大根でした。 

園庭のプランターでは、幼児クラスが種まきをしてくれたラディッシュを収穫しました。 

小さいものばかりだと思っていましたが、抜いてみると「大きい！！」と子ども達も喜ん 

でいましたよ♪浅漬けにすると、桜の花びらのように可愛いピンク色になりました。 

今年も、さくら組では味噌作りをしました。 

まずは、味噌の事を知ってもらおうと、前の日に味噌の味見と味噌汁を作る様子 

を見てもらいました。ひとり少量ずつの味噌をなめてもらうと「美味しい！」という 

声やしょっぱい顔をしている子、「しょうゆの味がする！」とステキな感想の声もあ 

りました。次に「味噌は何からできているのか」の話をしました。「大豆・こうじ・塩」 

を実際に見ながら覚えてもらい、味噌にとってとても大切なこうじ菌の話もしまし 

た。「菌は菌でもこうじ菌は体に優しい菌。味噌を美味しくする菌」と絵を使って 

説明すると子どもたちもしっかりと分かってくれ、こうじ菌を覚えてくれたようです。 

そして待ちに待った味噌作り。①まずは大豆をつぶす作業。ビニール袋に入ってい

る茹でてやわらかい大豆を手の平で潰していきました。子どもたちの小さな手で体を使って一生懸命

つぶしてくれました。②次はこうじ菌と塩をすり合わせる作業。こうじが軽くて机にこぼれそうになりなが

らも気持ちの良い感触を楽しんでいました。③次に潰した大豆をまとめる作業。手にまとわりつく大豆

が気になりながらも頑張って最後まで混ぜてくれました。④最後は、こうじ＋塩＋大豆と合わせてボー

ルを作る作業。この作業はみんな得意でとても上手にボールが出来ました。⑤そして、そのボールを

一人ずつ容器に入れていき、最後に塩を振って、魔法の言葉「おいしくなぁれ！」と言ってフタを閉めま

した。次にフタを開けるときはみんながふじ組さんになってから・・・どんな味噌ができるか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年の節分メニューは「鬼まんじゅう」でした。 

作り方は小麦粉と白玉粉を練った所に、さつま芋を入れて蒸します。なぜ「鬼まんじゅう」という名前が

ついているかというと、鬼のようにゴツゴツしている様子と、鬼の金棒に似ているからだそうです。 

「今日のおやつは鬼まんじゅうやで！！」と保育士から聞いた子ども達の中では、おもしろい言葉がた

くさん飛び交っていましたよ♪ 

「鬼が住んでる家の形に似てる」 「食べたら鬼になるんちゃう？」 

「鬼の顔に見える！！あ～…豆まき集会で見た鬼を思い出したら 

怖くなってきた～」など、それぞれで楽しみながら食べてくれていました。 

 


