
 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆まき集会 3日（月） 集会で豆まきをして、｢鬼は外！福は内！｣と、元気な掛け

声とともに自分の中のちょっと苦手な鬼を退治し、暖かい

春を招き入れたいと思います。 

京都幼児音楽フェス

ティバル 

9日（日） 

 

京都市日本保育協会主催毎年恒例の京都幼児音楽フェス

ティバルが、ロームシアター京都で開催されます。いず

み・白菊両こども園のふじ組が出演します。どうぞ、皆様

で会場へ聞きに来てください。 

劇団銀河鉄道観劇 

（ふじ・さくら組） 

12日（水） 宇治市内の民間保育園・こども園のお友だちと一緒に宇治

市文化センター大ホールで人形劇を観劇します。 

生活発表会 22日（土） 各クラスの子どもたちの成長ぶりをご覧ください。 

詳細は、別紙でお知らせします。 

当日は、午後からの保育はありません。 

卒園お茶会 

（ふじ組） 

25日（火） お茶室にて作法を学びながらお茶を楽しみます。最後のお

茶会なので、裏千家流茶道の先生に作法の指導を受けま

す。白いハイソックスを必ず持ってきてください。 

体操教室参観 

（ふじ・さくら・きく組） 

28日（金） 日頃の体操教室の様子を参観していただきます。 

詳細は、別紙でお知らせします。 

子どもクラブ説明会 29日（土） 令和２年度子どもクラブ入会の方への説明会です。 

入会が決定された方は、お越しください。 

２月生まれのおともだち 
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今月のねらい 

・冬の自然に親しみ、寒さに負けないで元気に遊びましょう。 

・一人一人の年齢に応じた基本的な生活習慣を身につけましょう。 

◎ 今月の体操教室・スポーツ教室は、主に白菊こども園で行います。 

28 日の体操教室参観は、いずみこども園のホールにて行います。 

◎ 今月のきく組の体操教室は 6 日と 27 日に、3 月 3 日と 2 月 25 日のサッカー教室は、13 日

（木）と 27 日（木）に変更になっていますので、お間違いのないようにご注意ください。 



 

 

 

 

暦の上ではもうすぐ立春とはいえ、1 年で

一番寒い時期になりましたが、この冬は全国

的な暖冬の影響で、記録的な雪不足が広がっ

ています。 

子どもたちもかけっこをしたり砂場でま

まごと遊びに夢中になったりと、元気に外遊

びを楽しんでいます。教室では、鬼のお面作

りを始めました。どことなく子どもたちに似

たお面からは、一人ひとりの個性があふれて

います。豆まき集会では、「鬼は外！福は

内！」と元気な掛け声とともにおこりんぼ鬼

や泣き虫鬼を追い出して、たくさんの福を呼

びいれるといいですね。 

市内の小学校ではインフルエンザが流行

の兆しを見せています。「しっかり食事、ぐ

っすり睡眠」を心がけ、外から帰ったら手洗

いうがいを忘れずに。もうすぐやってくる進

学、進級の季節を元気に迎えたいですね。 

お 知 ら せ と お 願 い 

◇ ３・４月の主な行事 

・3 月 7 日 新入園児説明会、面接、検診 

・3 月 14 日 卒園式（ふじ・さくら組出席） 

さくら組は式のみ出席、きく～赤ちゃん組 

は、休園となりますのでよろしくお願いし 

ます。 

・3 月 29 日～4 月 2 日 春休み 

（希望保育あります） 

・4 月 3 日 進級入園式 

 

◇ 2 月 10 日に 2 月分の保育料・諸費の口

座振替をさせていただきます。前日まで

に入金をお願いいたします。 

 

日 曜 ２月の行事予定 

1 土  

2 日  

3 月 お誕生日会 豆まき集会 

4 火 サッカー教室 

5 水  

6 木 体操教室（きく） 

7 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

8 土  

9 日 音楽フェスティバル 

10 月 
お弁当日 歯ブラシ持参日 

ふじ組代休 

11 火 建国記念日 

12 水 劇団銀河鉄道観劇（ふじ・さくら） 

13 木 生活発表会予行① サッカー教室（３月３日分） 

14 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

15 土  

16 日  

17 月 避難訓練 

18 火 サッカー教室 

19 水 生活発表会予行② 

20 木  

21 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

22 土 生活発表会 

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 卒園お茶会（ふじ） 

26 水  

27 木 体操教室（きく） サッカー教室（２月２５日分） 

28 金 
体操教室参観（ふじ・さくら・きく組） 

スポーツ教室 

29 土 子どもクラブ説明会 
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  日本では昔からまじめなことや、体が丈夫なことをたとえて「まめ」といいます。「まめに働く」「まめに 

暮らす」「まめな人」……などといった言葉を聞いたことある人も多いでしょう。これは豆が大変に栄養の 

あるものとして、昔から日本人に親しまれてきた表れでもあります。 

  とくに大豆は「畑の肉」と言われ、アミノ酸バランスのとれた良質なたんぱく質や、脂質、ビタミン B1 や

E、ミネラル、食物繊維も多く含みます。しかし、豆のままでは食べることができません。そこで、加工して

さまざまな大豆加工製品が作られています。 

 

 お家では大豆製品を食べていますか？食の欧米化が進む中で、ついつい手軽な揚げ物や炒め物に 

なりがちですが、この機会にお家での食事を見直してみて下さいね。 

さくら組では、毎年恒例となっている「味噌作り」を 2月から取り入れていきます。完成はふじ組に 

なってからですが、出来上がるまでの工程を子ども達に見てもらったり作業してもらう中で、「大豆」に 

ついての知識を深めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ふじ組 卒園に向けて・・・ 

 3月の給食メニューは、もうすぐ卒園を控えているふじ組のリクエストメニューが入ります。担任 

と一緒にリクエストメニューを決めている時には、「ハヤシライス！」「里芋のグラタン！」など、 

たくさんの料理名を出してくれました。残り少ない園生活での給食を、美味しく楽しく食べてほし 

いと思います。 



月 火 水 木 金 土

1

ご飯

高野豆腐と牛肉の煮物

花麩のすまし汁

お菓子

お茶

3 4 5 6 7 8

大豆ご飯 ご飯 五目ラーメン ご飯 ご飯 ご飯

筑前煮 コロッケ 南瓜の白和え すき焼き風煮
　　冬野菜のカレー
　　　　　　マカロニグラタン

麻婆豆腐

かぶのすまし汁 切干大根のサラダ 小松菜の味噌汁 大根スープ 春雨スープ

白菜のすまし汁

おにまんじゅう 黒糖テーブルロール じゃこわかめおにぎり ココアシリアル ヨーグルト お菓子

(幼児)ヤクルト(乳児)牛乳 チーズ(幼児)・牛乳 お茶 牛乳 米菓子・牛乳 お茶

10 11 12 13 14 15

ご飯 ご飯 スパゲティーミートソース ご飯

お弁当 建国記念日 回鍋肉 スペイン風オムレツ さつま芋のクリームスープ 高野豆腐と牛肉の煮物

水筒 わかめスープ 根菜の味噌汁 花麩のすまし汁

じゃこマヨトースト みかん・バウムクーヘン マカロニきな粉 プリン・米菓子 お菓子

(幼児)ヤクルト(乳児)牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

17 18 19 20 21 22

ご飯 ご飯 五目ラーメン ご飯 ご飯

筑前煮 鶏肉のマーマレード焼き 南瓜の白和え すき焼き風煮
　　冬野菜のカレー
　　　　　　マカロニグラタン

生活発表会

かぶのすまし汁 切干大根のサラダ 小松菜の味噌汁 大根スープ

白菜のすまし汁

お菓子 黒糖テーブルロール じゃこわかめおにぎり ココアシリアル ヨーグルト

(幼児)ヤクルト(乳児)牛乳 チーズ(幼児)・牛乳 お茶 牛乳 米菓子・牛乳

24 25 26 27 28 29

ご飯 ご飯 ご飯 スパゲティーミートソース ご飯

振替休日 鯖の塩焼き 回鍋肉 スペイン風オムレツ さつま芋のクリームスープ 麻婆豆腐

大豆とひじきの煮物 わかめスープ 根菜の味噌汁 春雨スープ

切干大根と豆腐のすまし汁

キャラメル麩菓子 みかん・バウムクーヘン マカロニきな粉 プリン・米菓子 お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

※パクパク期(離乳食)、うめ組、ゆり組は毎週水曜日・金曜日の朝おやつに牛乳100㏄を飲みます。　　　※主食持参の方は麺を除いた献立になります。

※★のついている献立は、厨房前にレシピが置いてあります。ぜひご利用下さい。
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