
 

 

 

 

夏季休園日 

 

１３日（金） １４日（土） １６日（月） 

宿泊保育説明会 

（ふじ組） 

２８日（土） 午前 10時から行います。12時ころに終了予定です。

説明会中、必要でしたらお子さんをお預かりします。

午後からお仕事の方は、引き続き保育いたします。 

 

遠足（ふじ組） ３１日（火） 文化パルク城陽プラネタリウムを予定しています

が、詳しくは後日お知らせします。 

給食は園で食べます。交通費・観覧費は、4月にお預

かりの遠足代を充てますので、今回は徴収いたしま

せん。 

 

避難訓練 毎月１回、月末頃に、火災・地震・不審者侵入などを想定して、訓練

を行います。 

 

 

 

◎ 酷暑のため、今月の体操教室及び課外のサッカー教室・スポーツ教室は、休止いたし

ます。既にお預かりのサッカー教室・スポーツ教室の月謝は、９月分に充てさせてい

ただきます。まだの方は、空の集金袋をお返しください。 

 

 

 

今月のねらい 

・汗をかいたら拭く、着替える、水分補給をするなどして、夏を快適にすごしましょう。 

・夏の自然と触れ合う中で、土や水の感触を十分味わいたのしみましょう。 

 

 

      今月生まれのおともだち 
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８月の主な行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの感染者が７月中旬か

ら急増し、まさに第 5 波ともいうべき感染拡

大の傾向が見られます。若い世代の感染が増

えており、このまま続けば、第 4 波を超える

感染拡大や医療体制への負荷が急速に高まる

ことが懸念されています。 

保護者の皆様には、今後とも登園前の体温

測定や手洗い・咳エチケットなど新型コロナ

ウイルス感染症の拡大防止のためにご協力を

お願いいたします。 

さて、ジリジリと日差しが照りつけ、本格

的な夏がやってきました。子どもたちは、こ

の暑さに負けず、今年も夏祭りごっこで縁日

の気分を満喫していました。ふじ組の子ども

たち一人ひとりが自分の思いを膨らませ、繰

り返し話し合ってお店やお化け屋敷を作り上

げてくれました。暗い中でお客様を待つ子ど

もたちはワクワクドキドキしながらも、全員

が最後までやり遂げられました。行事を通し

ていっそう年長としての自覚が芽生えてきた

ように感じます。年長さんに限らず、子ども

たちは何か一つのことを経験するたびに自信

をつけ大きく成長してくれます。そんな子ど

もたちの心と体の成長をこれからも後押し、

サポートしていきたいと思います。 

お知らせとお願い 

＜予告＞ ９月の主な行事 

◇ ふじ組宿泊保育 ９月７日（火）～８日（水） 

８日は、お昼前に帰園しますので、お迎え

をお願いします。他の行事は、別紙でお知

らせします。 

 

◇ 8 月 10 日に 8 月分の保育料・諸費の口座

振替をさせていただきます。前日までに

入金をお願いします。 

 

 

日 曜 ８ 月 の 行 事 予 定 

1 日  

2 月 身体計測 

3 火  

4 水 お誕生日会 

5 木  

6 金  

7 土  

8 日 山の日 

9 月 振替休日 

10 火  

11 水  

12 木  

13 金 夏季休園日 （～１６日） 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

18 水  

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 お弁当日 歯ブラシ持参日 

24 火  

25 水  

26 木  

27 金  

28 土 宿泊保育説明会（ふじ組） 

29 日  

30 月  

31 火 遠足（ふじ組） 
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子ども達の目の前でスイカを切りました。 

スイカが切れると大歓声が起きていましたよ！！ 

「甘いな～！！」と喜んで食べていました。 

 

 

氷砂糖が溶けたうめシロップをうめジュースにし

て飲みました。その後は寒天と合わせて、 

うめゼリーを作りましたよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみこども園  給食室だより 

ふじ組クッキング 「カレーライス作り」 

すいかの解体ショー 

きく組 うめシロップ作り 

夏野菜に触れよう！！ 

野菜を手でちぎり、ホットプレートで牛肉を炒めて作りました。 

保育室にカレーのいい香りがして、みんないっぱいおかわりをして食べました。 

給食の「とうもろこしご飯」「蒸しとうもろこし」に使うとうもろこしの皮を、 

子ども達がむいてくれました。手にとうもろこしのヒゲをいっぱい付けなが

ら、取り組んでくれましたよ。 

園庭には、ふじ組が育てているトマトが真っ赤に成長！！ 

収穫して給食室に持って来てくれました。冷やしトマトや、トマトスパゲティ

にして、みんなで美味しくいただきました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※乳児クラス（赤ちゃん・うめ組・ゆり組）は午前におやつを食べます。 

※主食持参の方は麺を除いた献立になります。 

8 月の献立 

 

 

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2 お菓子・お茶 3 バナナ・お茶 4 お菓子・牛乳 5 パン・お茶 6 お菓子・牛乳 7 お菓子・お茶

昼
食

午
後

　 9 10 お菓子・お茶 11 お菓子・牛乳 12 パン・お茶 13 14

昼
食

午
後

午
前

16 17 お菓子・お茶 18 お菓子・牛乳 19 パン・お茶 20 お菓子・牛乳 21 お菓子・お茶

昼
食

午
後

午
前

23 お菓子・お茶 24 お菓子・お茶 25 お菓子・牛乳 26 パン・お茶 27 お菓子・牛乳 28 お菓子・お茶

昼
食

午
後

午
前

30 お菓子・お茶 31 バナナ・お茶

昼
食

午
後

御飯
鶏肉のマーマレード焼き
大豆のサラダ　トマトスープ

夏野菜カレー
マカロニサラダ

焼きうどん
豆腐とわかめのすまし汁

御飯
麻婆茄子豆腐
干しエビのスープ

御飯
チンジャオロース
小松菜のｽｰﾌﾟ

鮭わかめご飯
塩肉じゃが

ネーブルオレンジ
ビスケット　　　牛乳

ゆでとうもろこし　ウエハース
（幼児）ジョア（乳児）牛乳

じゃこひじきおにぎり
牛乳

豆乳きなこ寒天　牛乳
かにぱん　チーズ
牛乳

お菓子　お茶

振替休日
御飯
鯖の塩焼き　　春雨サラダ
茄子の味噌汁

ラタトゥイユスパゲティ
豆乳スープ

御飯　南瓜と豚肉の煮物
オクラと素麺のすまし汁

夏季休園 夏季休園

ﾋﾟｰﾁﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳 ミルクパン　牛乳 すいか　せんべい　牛乳

夏季休園
ビーフカレー
マカロニサラダ

焼きうどん
豆腐とわかめのすまし汁

御飯
麻婆茄子豆腐
干しエビのスープ

御飯
チンジャオロース
小松菜のｽｰﾌﾟ

鮭わかめご飯
塩肉じゃが

バナナ　クラッカー　牛乳
じゃこひじきおにぎり
牛乳

豆乳きなこ寒天　牛乳
かにぱん　チーズ
牛乳

お菓子　お茶

お弁当
御飯
鯖の塩焼き　　春雨サラダ
茄子の味噌汁

ラタトゥイユスパゲティ
豆乳スープ

御飯　南瓜と豚肉の煮物
オクラと素麺のすまし汁

御飯　鮭のコーンマヨ焼き
切り干し大根とほうれん草のごま和え

冬瓜のすまし汁

御飯
高野豆腐と牛肉の煮物
キャベツとツナの炒め物

かぼちゃ蒸しパン　牛乳 ﾋﾟｰﾁﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳 ミルクパン　牛乳 すいか　せんべい　牛乳
ヨーグルト　せんべい
牛乳

お菓子　お茶

御飯
鶏肉のマーマレード焼き
大豆のサラダ　トマトスープ

夏野菜カレー
マカロニサラダ

ネーブルオレンジ
ビスケット　　　牛乳

ゆでとうもろこし　ウエハース
（幼児）ジョア（乳児）牛乳


