
えんだより 
いずみこども園 

満開に咲いた梅の花。そして暖かい日差しに春が感じられる頃となりました。そして、本年度

もいよいよ、まとめの月を迎えます。 

３月はお雛祭りや卒園・進級の準備と忙しい日がやってきます。子どもたちもきっと新しい生

活に胸ふくらませていることでしょう。また、この１年間で子どもたちは色々な事を経験して、

身も心も大きく成長しました。子どもたちが健やかな成長を遂げることができましたのも、保護

者の皆様方の温かいご協力とご理解があってのことと、深く感謝申し上げます。1 年間どうもあ

りがとうございました。 

 

お知らせとお願い  

◇ ３月末・４月初めの主な行事 

・3 月 27 日～30 日は、新学期準備のため希望保育となります。保育の必要な方は、3 月 4

日（月）までに希望保育の申し込みをお願いします。 

・4 月 1 日（月）進級入園式 午前 10 時～ （保育は、ありません） 

・4 月 13 日（土）は、白菊福祉会全体の研修がありますので、保育は午後 1 時までとなり

ます。 

◇ 3 月 11 日に 3 月分の保育料・諸費の口座振替をさせていただきます。前日までに入金をお

願いいたします。 



3 月の主な行事予定 

ひな祭り集会 

（お誕生会） 

２月 28 日 

（水） 

今年は、一足早く、ひな祭り集会を開いて、春の訪れを共に

喜びます。 

体操教室参観  1 日（金） 日頃の体操教室の様子を参観していただきます。（幼児組） 

新入園児説明会 2 日（土） 

 

令和６年度の新入園児を対象に、入園説明会と健康診断を行

います。なるべく家庭保育にご協力ください。 

内科検診 7 日（木） 今年度２回目の健康診断です。 

お別れ遠足 

（ふじ組） 

11 日（月） 最後の遠足を楽しみます。 

詳細は、別紙でお知らせいたします。 

ふじ組お別れ会 21 日（木） 全園児が一堂に集い、ふじ組のお別れ会をします。 

卒園式 23 日（土） 令和５年度卒園式を行います。今年も卒園児と保護者及び職員

のみの出席といたします。他のクラスは家庭保育となりますの

でご協力をお願いします。 

希望保育 27 日(水) 

～30 日(土) 

仕事の都合で保育を希望される方は、3 月 4 日までに希望保育

申込書を提出してください。 

 

避難訓練 毎月１回、月末頃に、火災・地震・不審者侵入などを想定して、訓練を行い

ます。 

体操教室 今月の体操教室・スポーツ教室は、主にすくすくランドで行います。 

きく組の体操教室は 14 日（木）と 15 日（金）です。15 日は、さくら組も

行います。 

  

3 月のお誕生日おめでとうございます。 

赤ちゃん 
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今月のねらい 

・みんなで協力して、素敵な思い出作りをしましょう。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1 お菓子 2 お菓子

昼
食

午
後

午
前

4 お菓子 5 お菓子　牛乳 6 バナナ 7 お菓子　牛乳 8 お菓子 9 お菓子

昼
食

午
後

午
前

11 お菓子 12 お菓子　牛乳 13 バナナ 14 お菓子　牛乳 15 お菓子 16 お菓子

昼
食

午
後

午
前

18 お菓子 19 お菓子　牛乳 20 21 お菓子 22 お菓子 23

昼
食

午
後

午
前

25 お菓子 26 お菓子　牛乳 27 お菓子 28 お菓子 29 お菓子 30 お菓子

昼
食

午
後

ヨーグルト
ドーナツ　牛乳

パイ　クラッカー
お茶

ワンタンラーメン
高野豆腐の含め煮

さつま芋ごはん
豚肉と白菜の中華煮

御飯
豚肉の味噌炒め
マカロニサラダ
コンソメスープ

鶏五目うどん
大豆とひじきの煮物

御飯
塩肉じゃが
豆腐と油揚げの味噌汁

御飯
鯖の煮付け
白菜のごま和え
にゅうめん

ビーフカレーライス
フルーツポンチ

ツナのクリームスパゲティ
キャベツスープ

りんご
バウムクーヘン　牛乳

米粉とココアのブラウニー
牛乳

シュガートースト
牛乳

マカロニきな粉
（幼児）ジョア（乳児）牛乳

ふかし芋
せんべい　牛乳

ビスケット　せんべい
お茶

お弁当
御飯
マカロニグラタン
大根スープ

御飯
鰆のごま焼き
ひじきポテト
豚汁

御飯
豚肉とさつま芋の煮物
豆腐のすまし汁

ワンタンラーメン
高野豆腐の含め煮

さつま芋ごはん
豚肉と白菜の中華煮

パン　牛乳 抹茶シリアル　牛乳
豆乳きなこ寒天
ウエハース　牛乳

パン　チーズ　牛乳
ヨーグルト
ドーナツ　牛乳

パイ　クラッカー
お茶

御飯
豚肉の味噌炒め
マカロニサラダ
コンソメスープ

鶏五目うどん
大豆とひじきの煮物

春分の日

御飯
鯖の煮付け
白菜のごま和え
にゅうめん

ビーフカレーライス
フルーツポンチ

りんご
バウムクーヘン　牛乳

米粉とココアのブラウニー
牛乳

マカロニきな粉
（幼児）ジョア（乳児）牛乳

ふかし芋
せんべい　牛乳

お弁当
御飯
マカロニグラタン
大根スープ

お弁当 お弁当 お弁当 お弁当

梅干しおにぎり　お茶 抹茶シリアル　牛乳 ゼリー　パイ　お茶 パン　お茶
ドーナツ
クラッカー　お茶

ビスケット
せんべい　お茶

※天候や仕入れの都合により食材や献立の変更があります。 

※給食室前に給食を展示しています。また給食のレシピも配布しているので、ご家庭でご活用下さい。 

★給食内の材料や量（g）は展示食前にてお知らせしております。 

★赤ちゃん組の普通食のおやつは、完了期のおやつを提供します。 



野菜はどんな匂いがするかな？  

赤ちゃん組の子ども達は好奇心がいっぱいです。 

給食のカレーの中に入る玉ねぎ、にんじん、じゃが芋などに触れました。 

「どんな匂いがするのかな？」と気になったようで 

玉ねぎの匂いをかぎ、少し刺激のある匂いに驚いている様子でしたよ。 

その後は蒸した野菜を子ども達の目の前で指先でつまめる大きさに切り、 

食べました。上手に手づかみ食べをしていました。 

給食だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スプーン上手にもてるかな？ 

先月のきく組の「三指持ち（さんしもち）」に引き続き、ゆり組でもスプーンの持ち方の話

をしていきました。今までは、上から握りる子もいれば下から握る子もいたりと様々でした

が、もうすぐきく組に進級することもあるので、お箸を上手に持つためにもスプーンを上手

に持つ「三指持ち」を練習していきました。子どもによっては「バーンの手」（鉄砲のよう

な形に似ている為）が難しかった子も最後にはとてもきれいな「三指持ち」が出来るように

なりました。 

今回はふじ組さんが「ゆり組のみんなが上手にスプーンが持てるようになりますように…」

という願いを込めて、折り紙でチューリップを折ってくれたので、カッコよくスプーンを持

てた子にプレゼントしました。 

ゆり組のみんなもそのチューリップが欲しくて、とてもカッコいいスプーンの持ち方を見せ

てくれました。給食を食べるのに夢中でスプーンの持ち方が崩れてしまいますが、「バーン

の手で持てているかな？」と声掛けすると、カッコいい持ち方に戻せるようになり、スプー

ンの持ち方の意識が少しずつできるようになっています。今後も無理のないように見守って

いきたいと思います。 

白いご飯美味しいね！！

うめ組の保育室に炊飯器を運び、ご飯を炊きました。 

炊飯器から出る蒸気を見て歓声が上がっていました！！ 

栄養士がほかほかご飯を目の前で握ると「熱い？熱い？」と 

心配してくれる優しいうめ組の子ども達。 

いつも以上におかわりをして食べていましたよ♪ 

ふじ組がチューリップ

を折ってくれました 


